
        

MANEJO DIETÉTICO DE LA ALERGIA A LA PROTEÍNA DE LA LECHE DE VACA 
(APLV) - BENEFICIOS CLÍNICOS DE LOS SINBIÓTICOS

ESTUDIOS CLÍNICOS

La composición de la leche materna contiene una amplia gama de compuestos bioactivos importantes que promueven una microbiota 
intestinal saludable y el desarrollo del sistema inmune.5 La lactancia materna es el método preferido de alimentación infantil y su 
establecimiento es uno de los objetivos primordiales para el lactante, sin embargo en los lactantes no amamantados con APLV se 
deben eliminar las fuentes de proteínas animales y las fórmulas a base de leche de vaca. En ellos, se recomienda una fórmula con 
resultados comprobados en este tipo de alergia.6

Los sinbióticos son una combinación de prebióticos (ingredientes fermentados selectivamente que permiten cambios específicos, 
tanto en la composición como en la actividad de la microflora gastrointestinal que confiere beneficios al bienestar y la salud del 
huésped7) y probióticos (microorganismos vivos que, cuando se administran en cantidades adecuadas, confieren un beneficio para la 
salud del huésped8).9 
Las innovaciones han permitido avances en las fórmulas con la inclusión de sinbióticos. La fórmula extensamente hidrolizada (FeH) 
Nutrilon Premium+ Pepti Syneo contiene una mezcla de sinbióticos que incluye tanto prebióticos como probióticos, específicamente 
seleccionados para lactantes con APLV.10

Las investigaciones clínicas han demostrado que las fórmulas extensamente hidrolizadas con sinbióticos9 apoyan la microbiota 
intestinal de los lactantes con dermatitis atópica, promoviendo cambios favorables en la composición microbiana intestinal que se 
asemejan más a la microbiota intestinal de los lactantes sanos alimentados con leche materna.10

Los estudios han demostrado que la fórmula extensamente hidrolizada es bien tolerada, tiene un buen perfil de 
seguridad y favorece el crecimiento normal.11, 12 Los estudios que comparan Nutrilon Premium+ Pepti Syneo con una 
fórmula extensamente hidrolizada sin sinbióticos han revelado hallazgos adicionales interesantes y clínicamente 
relevantes,10, 13 como se muestra a continuación.

*En el subgrupo de lactantes con dermatitis atópica asociada a IgE.

ESTUDIOS - EVIDENCIA REAL

Los ensayos controlados aleatorizados (RCT, por sus 
siglas en inglés) y los estudios de Evidencia del Mundo 
Real (RWE, por sus siglas en inglés) a menudo se 
consideran complementarios.14,15 

Hasta la fecha, los estudios de Evidencia del Mundo Real 
en lactantes con APLV que recibieron FeH con una mezcla 
sinbiótica han mostrado resultados consistentes con los 
ensayos controlados aleatorizados publicados.10,13,15,16
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•  Mejora en la gravedad del dolor abdominal, 

eructos, flatulencia y estreñimiento.
•  Mejora en la rinitis, prurito en los ojos, así como 

en la dermatitis atópica en aquellos lactantes 
con síntomas graves.

•  Reducción de visitas al hospital y prescripción 
de medicamentos en los seis meses de 
seguimiento.

•  Mejora en la calidad de vida reportada por el 
cuidador.

Gastrointestinal
 Reducción en el estreñimiento 

y heces secas.10

MATERIAL EXCLUSIVO PARA PROFESIONALES DE LA SALUD. PROHIBIDA SU DISTRIBUCIÓN.

La APLV es una de las alergias alimentarias más comunes en bebés y niños pequeños. Induce una amplia gama de síntomas 
de intensidad variable, como anafilaxia, enfermedades atópicas y síntomas gastrointestinales.1-4 El microbioma intestinal es 
una comunidad diversa de microbios que colonizan el tracto gastrointestinal y realizan funciones beneficiosas para el huésped. 
Este complejo ecosistema interactúa con el sistema inmunológico. La evidencia indica que las alteraciones del microbioma 
intestinal (disbiosis) en las primeras etapas de la vida causan una desregulación inmune y hacen que el huésped sea susceptible 
a enfermedades más adelante en la vida.2,3 Los bebés con APLV tienen una menor diversidad de microbioma intestinal en 
comparación con los bebés sanos.2 La APLV presenta una carga clínica significativa para los niños, e implicaciones para el 
sistema de salud.4
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NUTRILON PREMIUM+ PEPTI SYNEO
Nutrilon Premium+ Pepti Syneo contiene tanto el probiótico (Bifidobacterium breve M-16V), que está libre de los principales alérgenos alimentarios, 
como los prebióticos (GOS de cadena corta/FOS de cadena larga; en una proporción de 9:1) que imitan la diversidad, cantidad y funcionalidad de los 
oligosacáridos presentes en la leche materna17 y tienen un efecto bifidogénico.18

Estos componentes clave modulan la microbiota intestinal de los lactantes con APLV para mejorar el perfil de composición y acercarlo al de un 
lactante sano alimentado con leche materna. Esto es importante para apoyar el desarrollo del sistema inmune y, por lo tanto, la salud a largo plazo.10
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MATERIAL EXCLUSIVO PARA PROFESIONALES DE LA SALUD. PROHIBIDA SU DISTRIBUCIÓN.

AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el bebé. La decisión de no amamantar puede ser difícil de revertir y se deben considerar las 
implicaciones financieras. El uso de estos productos debe hacerse bajo la recomendación y supervisión de un profesional de la salud (médico o nutriólogo). Los 
lactantes, además del consumo de la fórmula, también deben recibir alimentación complementaria según la orientación de un profesional de la salud (médico o 
nutriólogo) y en cualquier caso a partir de los seis meses de edad; las fórmulas de continuación y fórmulas de continuación para necesidades especiales de nutrición 
son parte de la alimentación complementaria y no deben ser consumidas antes del sexto mes de vida. Las fórmulas para lactantes con necesidades especiales de 
nutrición y las fórmulas de continuación para necesidades especiales de nutrición DEBEN UTILIZARSE BAJO LA SUPERVISIÓN DE UN PROFESIONAL PARA LA 
SALUD. La salud del lactante o niño depende de que se sigan cuidadosamente las instrucciones para la preparación y uso de la fórmula.
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NUTRILON PREMIUM+ PEPTI SYNEO

Nutrilon Premium+ Pepti Syneo es una fórmula extensamente 
hidrolizada para el manejo dietético de la APLV leve a moderada.

Además de los beneficios clínicos y el alivio de síntomas en 
lactantes con APLV,10,13,16 se ha demostrado que Nutrilon Premium+ 
Pepti Syneo:

• Es segura y bien tolerada.11

• Promueve el crecimiento normal.12

• Reequilibra la microbiota intestinal aumentando los niveles de 
bifidobacterias.10

• Reduce los síntomas similares al asma al año de seguimiento.13

• Es la FeH de mejor sabor según los profesionales de la salud y 
los padres en el Reino Unido.19,20


